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ABSTRACT 

 

Childbirth is the process by which the baby, placenta, and mucous membranes come out of the 

mother's uterus, with a full-term gestational age (after 37 weeks) and without any complications. Prolonged 

parturition is an elongated labor time due to obstructed labor progress. The rebozo technique can be used 

during labor to help the muscles in the uterine ligaments relax and comfort so as to reduce pain and can create 

positive psychological and social effects, so that the mother is in a relaxed state, all the layers of muscles in 

the uterus will work together in harmony so that labor goes smoothly. easy and convenient. The purpose of this 

study was to determine the effect of the rebozo technique on the progress of the first active phase of labor at 

PMB Wahidah. 

This research is a type of quantitative research using pre-experimental research methods with intact- 

group comparison research designs. Samples were taken by purposive sampling technique and met the 

inclusion criteria with a number of 30 pregnant women who were experiencing active phase I labor at PMB 

Wahidah. The sample was divided into two groups, namely the treatment group and the control group. The 

independent variable is the rebozo technique and the dependent variable is the progress of the active phase of 

labor in the first stage. data collection instrument using partograph. The data analysis used was the Chi Square 

statistical test with α = 0.05 

The results showed that the rebozo technique could increase the progress of labor during the active 

phase with a significant difference between the treatment group and the intervention group at 4-5 cm cervical 

dilatation with a p-value of 0.01 < α 0.05, which means that the hypothesis is accepted. There is an effect of 

the rebozo technique on the progress of labor in the active phase of the first stage. 

It can be concluded that the rebozo technique can increase the progress of labor during the first active phase. 

Therefore, it is recommended to use the rebozo technique as an alternative to support the progress of the active 

phase of the first stage of labour. However, further research is still needed to optimize the use of the rebozo 

technique and expand the scope of the research sample. 

Keywords: Rebozo technique, labor, during the first active phase 

 
ABSTRAK 

 

Persalinan adalah proses dimana bayi, plasenta, dan selaput lendir keluar dari uterus ibu, dengan usia 

kehamilan cukup bulan (setelah 37 minggu) dan tanpa adanya penyulit. Partus lama merupakan waktu 

persalinan yang memanjang akibat kemajuan persalinan yang terhambat. Teknik rebozo dapat digunakan 

selama persalinan untuk membantu otot dalam ligamen uterus rileks dan nyaman sehingga mampu mengurangi 

rasa sakit serta dapat menciptakan efek positif psikologis dan sosial, sehingga ibu dalam keadaan rileks, semua 

lapisan otot dalam rahim akan bekerja sama secara harmonis sehingga persalinan berjalan lancar, mudah dan 

nyaman. Tujuan peneitian ini adalag untuk mengetahui pengaruh teknik rebozo terhadap kemajuan persalinan 

kala I fase aktif di TPMB Wahidah. 

Penelitian ini merupakan jenis penelitian kuantitatif dengan menggunakan metode penelitian pre 

eksperiment dengan rancangan penelitian intact-group comparison. Sampel diambil dengan teknik purposive 

sampling dengan sejumlah 30 ibu hamil yang sedang 
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mengalami persalinan kala I fase aktif di PMB Wahidah. Sampel dibagi menjadi dua kelompok yaitu kelompok 

perlakuan dan kelompok kontrol. Variabel independen adalah teknik rebozo dan variabel dependent kemajuan 

persalinan kala I fase aktif. instrument pengumpulan data menggunakan partograf. Analisis data yang 

digunakan adalah uji statistik Chi Square dengan α= 0,05 

Hasil penelitian menunjukkan bahwa teknik rebozo dapat meningkatkan kemajuan persalinan kala 

fase aktif dengan perbedaan yang signifikan antara kelompok perlakuan dan kelompok intervensi pada waktu 

dilatasi serviks 4-5 cm dengan nilai p-value 0,01 < α 0,05 yang artinya hipotesa diterima. Yang terdapat 

pengaruh teknik rebozo terhadap kemajuan persalinan kala I fase aktif. 

Dapat disimpulkan bahwa teknik rebozo dapat meningkatkan kema juan persalinan kala satu fase aktif. 

Oleh karena itu, disarankan untuk menggunakan teknik rebozo sebagai alternatif dalam menunjang kemajuan 

persalinan kala I fase aktif. Namun, penelitian lebih lanjut masih diperlukan untuk mengoptimalkan 

penggunaan teknik rebozo dan memperluas cakupan sampel penelitian. 

Kata Kunci : Teknik Rebozo, Persalinan, Kala I fase aktif 
 

PENDAHULUAN 

 
Latar  Belakang (Opsional) 

 

Persalinan adalah hal yang fisiologis yang dialami oleh para ibu hamil. Persalinan adalah proses 

membuka dan menipisnya serviks dan janin turun ke jalan lahir dan proses pengekuaran janin yang terjadi 

yaitu pada kehamilan cukup bulan 37-42 minggu, lahir spontan, dengan presentase belakang kepala kepala 

tanpa ada komplikasi, tetapi persalinan juga dapat menjadi patologis apabila ibu tidak mengetahui keadaan 

ibu tersebut dan seorang tenaga kesehatan yang tidak bisa memahami bagaimana persalinan yang fisiolgis 

dan penatalaksanaanya (Ohorella, 2019). 

Mortalitas dan morbiditas ibu hamil, ibu bersalin dan nifas masih merupakan masalah besar terutama 

di negara berkembang salah satunya Indonesia. Seperti yang telah diketahui bahwa angka kematian ibu 

merupakan tolak ukur status kesehatan di suatu negara. Menurut informasi World Health Organization 

(WHO) tahun 2018 didapatkan 99% angka kematian ibu terjadi pada negara yang berkembang yaitu 

239/100.000 kelahiran hidup Angka Kematian Ibu dengan jumlah tertinggi berada di negara berkembang 

20 kali lebih tinggi dibandingkan angka kematian di negara maju yaitu 12 per 100.000 kelahiran hidup. 

Indonesia masih bergelut dengan banyak masalah, termasuk persalinan lama yang menjadi penyebab 

utama kematian ibu dan bayi baru lahir. Partus lama masih merupakan suatu masalah di Indonesia. Partus 

lama masih banyak terjadi dan keadaan ini menyebabkan angka kesakitan dan angka kematian ibu dan 

anak masih tinggi dan harus diupayakan mencegah terjadinya partus lama tersebut. Partus lama rata-rata 

di dunia menyebabkan kematian ibu sebesar 8%. Kejadia partus lama di Indonesia tahun 2008 adalah 115 

kasus dari 8.725 persalinan (1,31%) dari seluruh persalinan (putri, 2022). 

Survei Demografi Kesehatan Indonesia (SDKI) 2014 juga menemukan bahwa persalinan lama 

menjadi penyebab utama kematian ibu dan perinatal sebesar 42,96%, diikuti oleh perdarahan sebesar 

35,26% dan eklampsia sebesar 16,44%. Penelitian menunjukkan bahwa persalinan lama dapat 

menyebabkan ibu dan anak tertekan, ibu dapat mengalami perdarahan dan syok, gawat janin, mati lemas 

dan kapitis bayi. Hal ini menggaris bawahi pentingnya perawatan kebidanan oleh tenaga medis yang 

berkualitas, karena sebagian besar komplikasi terjadi selama persalinan (Putri, 2022). 

Menurut Kumrawat (dalam Sugiarto, 2019), terdapat berbagai cara yang dapat diakukan dalam 

kemajuan persalinan antara lain: hynobirthing, senam hamil, teknik tarik nafas dalam, teknik berjalan, 

perubahan posisi, Mengosongkan, stimulasi puting, memberi makan dan minum, dan mengurangi stres ibu 

juga efektif dalam meningkatkan frekuensinya. Selain itu, dapat dilakukan dengan menggunakan teknik 

Rebozo. Tujuan dari teknik rebozo adalah untuk memberi ibu ruang panggul yang lebih luas agar bayi 

lebih mudah turun ke panggul dan mempercepat proses persalinan. Tugas teknik rebozo adalah 

mengoptimalkan posisi bayi, mengendurkan otot-otot artikular panggul dan rahim agar bayi berbaring 

dengan optimal di perut. Hal ini membuat teknik ini sangat berguna selama persalinan lama dan 

 

memberikan rasa nyaman pada ibu. Teknik ini juga dapat digunakan untuk memberikan ruang pada 

bayi agar bayi berada pada posisi optimal untuk lahir (Sugiarto, 2019). 
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Tujuan  Penelitian (Opsional) 

Mengidentifikasi kemajuan persalinan kala I fase aktif dengan menggunakan teknik rebozo di TPMB 

Wahidah. 

Mengidentifikasi kemajuan persalinan kala I fase aktif tanpa menggunakan dengan teknik rebozo di TPMB 

Wahidah. Menganailis pengaruh teknik rebozo terhadap kemajuan persalinan kala I fase aktif di TPMB 

Wahidah. 

 
Hipotesis   (Opsional) 

 

Beri dasarkan tinjau in te iori yang te ilah dipaparkan, hipote isis yang dapat diteigakkan adalah : 

H1 : ada peni  garuhi   teiknik  rebi  ozo te irhadap lama keimaju ian pe irsalinan kala I fasei aktif. 

 
METODE 

 

Peineilitian  ini  meingguinakan  meitodei  Prei  exi  peri  imeint.  Dikatakan  prei  exi  peirimeint  kareina  ini  masih 

teri dapat variabeli luiar yang ikuit beirpeni  garuhi teri hadap teirbeintuiknya variabeil depi  eindein. 

Rancangan peni  eli itian yang diguni  akan adalah rancangan peni  eilitian intact-groupi   comparison. Peineli itian ini 

dilakuikan uintuki   meni  guiji peni  garuhi   teki  nik rebi  ozo teri hadap kemi   ajuai  n peri salinan kala I. Peni  eli itian ini dilakuki  an 

deni  gan 1 keilompok yang diguni  akan uintuik peineli itian teitapi satui keli ompok teri sebi  uit dibagi meni  jadi duai 

seiteingah keilompok eikspeirimeni   dan seiteingah keli ompok uintuik kontrol. 
yaitui 

Peineilitian ini dilakuikan di TPMB Wahidah Kabupi  atein Pasuri uai  n. Peineli itian ini dilakuikan dari builan 

Januai  ri sampai buli an Juini 2023. Peni  gambilan data ini dilakuikan pada builan Febi  ruiari sampai deingan buli an 

April 2023 
 

HASIL 

 
 

Tabel 1. Distribuisi Freki  uieinsi Keimajuian Peirsalinan Kala I Fasei Aktif pada Keilompok Peri lakuian dan Kontrol di 

TPMB Wahidah pada builan Febi  ruiari-April 2023 
 

 Kemi   ajuai  n Peri salinan Kala I Fasei Aktif f % 

 Cepi  at 22 73,3 

 Lambat 8 26,7 

 Total 30 100,0 

 Keimajuian Peri salinan Kala I Fasei Aktif f % 

 Cepi  at 9 30,0 

 Lambat 21 70,0 

 Total 30 100,0 

 

Sumi beri : Data Primeir, 2023 

Beirdasarkan tabeil 4.2 diketi ahuii bahwa kemi   ajuian peirsalinan kala I fasei aktif pada keli ompok peri lakuai  n 

sebi  agian besi  ar ibui beri salin (73,3%) meingalami keimajuian peirsalinan kala I fasei aktif cepi  at. Seidangkan pada 

Keli ompok kontrol sebi  agian besi  ar ibui beri salin (70,0%) meingalami kemi   ajuai  n peri salinan kala I fasei aktif lambat. 
 

Tabel 2. Tabeli   silang  Peni  garuhi    Teiknik  reibozo  teri hadap  Kemi   ajuai  n  Peri salinan  Kala  I  Fasei  Aktif  di  TPMB 

Wahidah Pada builan Febi  ruiari-April 2023 

http://www.gebindo.poltekkesdepkes-sby.ac.id/


Jurnal Gema Bidan Indonesia 

p-ISSN 2252-8482  e-ISSN 2407-8980 

---------------------- Volume 12 Nomor 4, Desember Tahun 2023 

115 Jurnal Gema Bidan Indonesia ------- http://  https://www.gebindo.poltekkesdepkes-sby.ac.id. 

 

 

 
 

Teiknik Peirsalinan   Kemi   ajuai  n Peri salinan  Total 

Cepi  at Lama 
 

f % f % 

Keli ompok Peri lakuai  n 22 73,3 8 26,7  30 

(100,0) 

Keli ompok Kontrol 9 30,0 21 70,0  30 

(100,0) 

Total 31 51,7 29 48,3 60 

(100,0) 
 

Uji i Chi Squiarei α = 0,05 p = 0,01 
 
 

Su imbe ir : Data Primeir, 2023 

 

Beri sasarkan  tabeil  4.3  meni  uni  juki  kan  bahwa  keli ompok  peirlakuian  deni  gan  dibeirikan  teiknik  reibozo 

sebi  agian besi  ar ibui beri salin (73,3%) meni  galami kemi   ajuai  n kala I fasei aktif ceipat. Sedi  angkan pada keli ompok 

kontrol yang tidak dibeirikan teki  nik rebi  ozo sebi  agian beisar ibui beri salin (70,0%) meni  galami kala I fasei aktif 

lambat 

 
PEMBAHASAN 

 

Beri dasarkan  hasil  analisis  meni  uni  juki  kan  bahwa  ada  peni  garuhi teki  nik  rebi  ozo  teri hadap  kemi ajuian 

peri salinan kala I fasei aktif menggunakan uji statistik Chi Square didapatkan hasil nilai signifikansi terdapat 

pengaruh teknik rebozo terhadap kemajuan persalinan kala I fase aktif. Hal ini ditunjukkan dengan adanya 

kemajuan persalinan dengan menggunakan teknik rebozo. 
Hal  ini  seji alan  deingan  peineli itian  yang  dilakuikan  olehi    (Muni  afiah  eti   al.,  2020)  bahwa  teri dapat 

eifeiktivitas peingguinaan teiknik rebi  ozo dalam memi   bantui pembi uki  aan seri viks dan peni  uri uni  an keipala janin pada 

ibui beri salin di fasei aktif kala I . Teki  nik reibozo juiga meimbeirikan manfaat yang signifikan dalam meni  ingkatkan 

keimajuian peri salinan. 
Teki  nik rebi  ozo beri fuingsi optimalisasi posisi janin deingan otot peri seni  dian dalam pangguli  dan rahim 

dalam posisi teigang seihingga janin dalam kanduni  gan dalam posisi subi  optimal. Dalam peni  eli itian ini, peni  eiliti 

meingguinakan duia jeinis teiknik rebi  ozo, yaitui shifting dan shakei applei treie.i  Teki  nik reibozo shifting beirfuni  gsi 

uintuik meimbantui uintuik otot-otot ligamein di peiruit, seidangkan applei treiei lebi  ih keidalam ligameni   otot pangguli . 
Saat ligamein ibui direigangkan dan deni  gan posisi meilahirkan yang lebi  ih lemi   ah Ini memi   iringkan rahim seihingga 

bayi suli it teni  ggeli am kei pangguli  (Afrilia & Suki  sesi  ty, 2021). 

Geirakan yang dibeirikan kepi  ada ibui deni  gan teiknik rebi  ozo meimbuiat ibui meirasa lebi  ih nyaman deingan 

peineimpatan  kain  yang  beinar  meimbeiri  ibui  peirasaan  suika  dieimong  dan  dapat  memi   icui  peilepi  asan  hormon 

oksitosin, yang dapat memi bantui dalam prosesi teirsebi  uti . Geirakan lemi buti  deni  gan teiknik rebi  ozo dapat meimbantui 

meni  gaktifkan sisteim saraf parasimpatis meinciptakan rasa damai dan cinta.  Teiknik rebi  ozo meimbantui meimbeiri 
ibui ruiang pangguil yang lebi  ih luai  s uni  tuki memi udi  ahkan bayi turi uni kei pangguli  dan prosesi peri salinan lebi  ih cepi  at. 

Puitaran yang tepi  at meimbuiat seoi  rang ibui meirasa dipeiluik dan meimicui peilepi  asan hormon oksitosin ataui hormon 

kebi  ahagiaan  keilahiran  ibui  lebi  ih  lancar  (Konfeireinsi  eit  al.,  2021).  Hal  Ini  seji alan  deni  gan  peineilitian  yang 

dilakuikan olehi (Nuri pratiwi eti  al., 2020) bahwa peni  gguni  aan teki  nik reibozo pada tuilang pangguil dapat memi bantui 

meireilaksasi otot-otot di seikitar pangguli . Teki  nik ini juiga meni  eikan bagian luimbal yang meni  ingkatkan produiksi 

oksitosin. Dampaknya adalah kontraksi uti eiruis meinjadi lebi  ih baik, sehi  ingga proseis peri salinan meinjadi lebi  ih 
cepi  at dan preiseintasi turi uni   lebi  ih muidah. 

Teiknik reibozo dapat meimbantui uni  tuik   meirileikskan otot-otot dan seirat otot dalam ligameni  t uiteri usi  , 

seihingga  mampui  meinguri angi  rasa  sakit  keitika  teirjadi  kontraksi.  Bebi  eirapa  peni  eiliti  beirpeindapat  bahwa 

peni  gguinaan teiknik rebi  ozo dapat meimbeirikan eifeik psikologis yang positif bagi ibui meli alui peirasaan duikuingan 

dari tim peni  duikuing peirsalinan sepi  eirti bidan, suiami, dan keli uiarga (Yuiriati & Khoiriyah, 2021). 

Beri dasarkan  hasil  peni  eli itian  yang  teli ah  dilakuikan,  dapat  disimpuilkan  bahwa  teki  nik  rebi  ozo  dapat 

memi   peni  garuhi  i  keimajuian  peirsalinan  pada kala I  fasei  aktif.  Dalam  peni  eilitian  ini,  teirdapat  peiningkatan  lajui 

pemi   buikaan  seri viks  pada  keli ompok  peirlakuian  yang  meni  gguinakan  teki  nik  rebi  ozo  dibandingkan  deni  gan 

keli ompok kontrol yang tidak meni  gguinakan teiknik rebi  ozo. 
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Teki  nik rebi  ozo juiga memi   beri ikan eifeki   positif pada peinuri uni  an duri asi peri salinan dan inteni  sitas nyeri i 

saat peirsalinan. Seilain itui, teiknik rebi  ozo juiga tidak memi iliki efi eki samping negi  atif dan aman uni  tuik dilakuki  an. 

Teiknik   rebi  ozo   dapat   dijadikan   sebi  agai   alteirnatif   ataui   peileni  gkap   pada   manajemi 

meiningkatkan keimajuian peirsalinan kala satui fasei aktif. 

ein   peirsalinan   uintuik 

Walaupi  uni   teiknik rebi  ozo dalam peineilitian ini teirdapat peingaruih teirhadap keimajuian peirsalinan, teitapi 

masih diteimuikan 1 ibu bersalin yang dibeirikan teiknik rebi  ozo tidak meingalami keimajuian peirsalinan. Peni  eli iti 

beri asumi   si bahwa faktor uisia < 20 tahuin meimpeingaruihi dalam keimajuian peirsalinan, hal ini seji alan deingan 

peni  eilitian (Dwi Rani Suikma & Ratna Deiwi Puispita Sari, 2020) yang meni  yatakan bahwa apabila ibui beiruisia di 

bawah 20 tahuin, rahim dan organ repi  orduiksi beiluim beirfuingsi deingan baik. Akibatnya, ibui hamil di uisia ini 

bisa meni  galami kemi   ajuian peirsalinan lama ataui maceit kareina kepi  ala bayi beilumi    beisar seihingga beiluim meli eiwati 

pangguil.  Seilain  itui,  keikuai  tan  otot  peirineui  im  dan  peri uti   tidak  beri funi  gsi  seci  ara  optimal  sehi  ingga  kemi   ajuai  n 

peri salinan lama ataui teirhambat memi   buti uhi  kan interi veni  si sepi  eri ti eki  straksi vakumi ataui forcepi  s. 
Dalam  peineli itian  teirdapat  bebi  eirapa  ibu  bersalin  yang  meni  galami  keimajuian  peirsalinan  tanpa 

meni  gguni  akan teiknik rebi  ozo, peni  eiliti beirasuimsi bahwa kemi ajuian peirsalinan juiga dipeni  garuihi olehi paritas ibui, 

hal ini seji alan deni  gan (Alda Huisna, 2023) yang meinyatakan bahwa paritas pada wanita muiltipara, masa fasei 

aktif 1 lebi  ih cepi  at dari pada wanita primipara, kareina eli astisitas lebi  ih seri ing meiregi  ang, otot seri viks meiluinak, 

kareni  a seirviks tidak keimbali kei beintuki   semi   uli a, sehi  ingga durai   si fasei aktif beri lanjuti  dan leibih cepi  at. 

Teki  nik rebi  ozo dapat memi   beri ikan eifeki   positif pada kemi   ajuian peri salinan, seli ain itui teki  nik inijugi  a tidak 
memi   iliki efi eki   samping sehi  ingga aman di lakuki  an. Namuni   peri lui dipeirhatikan bahwa teki  nik reibozo ini harusi 

dilakuikan oleih teinaga keisehi  atan yang teri latih dan deingan peimilihan pasieni   yang teipat. Seci  ara kesei   li uri uihan 

teki  nik rebi  ozo dapat dijadikan sebi  agai alteirnatif ataui peileingkap pada manajeimein peri salinan kala I fasei aktif. 

Namuni  , peirlui dilakuikan peineilitian dan peingeimbangan lebi  ih lanjuit dan meni  goptimalkan peingguni  aan teki  nik 

rebi  ozo pada praktik kebi  idanan dan obsteitri. 
 

KESIMPULAN 

 

Beirdasarkan hasil peineli itian dan pemi   bahasan pada bab sebi  eli uimnya teintang peni  garuhi 

 

 
teiknik rebi  ozo teirhadap 

kemi   ajuai  n peri salinan kala I fasei aktif, dimana pemi   beri ian teki  nik rebi  ozo pada seti eni  gah reispondeni   diberi ikan 

teki  nik  reibozo  dan  seiteingah  keli ompok  tidak  dibeirikan  teiknik  reibozo,  seihingga  dapat  disimpuilkan  :  Ibui beri 

salin yang diberi ikan teki  nik reibozo meingalami keimajuai  n peirsalinan kala I fasei aktif cepi  at. Ibui beirsalin 
yang tidak dibeirikan teiknik reibozo meingalami kemi   ajuai  n peirsalinan kala I fasei aktif lambat. Peri salinan kala 

I  fasei  akitf  deingan  teiknik  reibozo  meingalami  keimajuai  n  peirsalinan  kala  I  fasei  aktif.  Teki  nik  reibozo 

beirpeingaruih teirhadap keimajuian peirsalinan kala I fasei aktif. 
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